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Wir bieten unseren BesucherInnen und Mitgliedern 

 
 

� praktische Lebenshilfe und wichtige Quartiersarbeit. 

� Raum für Begegnung, Erfahrungsaustausch, gegenseitige Unterstützung, 
Entlastung und Beratung im Lebensalltag und leisten so Hilfe zur 
Alltagsbewältigung. 

� einen Weg aus der Isolation, die 
insbesondere Mütter und Väter 
erleben, die für die Erziehungs- und 
Familienarbeit verantwortlich sind. 
Bedingt durch den gesellschaft-
lichen Wandel im familiären 
Bereich, fehlen häufig wichtige 
soziale Strukturen. Wir bieten 
verschiedene Möglichkeiten, diese 
Lücken zu schließen. 

 

� Unterstützung in besonderen Lebenssituationen (z.B. nach dem ersten Kind, 
Alleinerziehende, Neuzugezogene...). 

� zwei Kleinkindgruppen für Kinder ab dem zweiten Lebensmonat. 

� Beratung 
• Für Alleinerziehende 
• in Erziehungs- und Ernährungsfragen 
• bei Mutter-Kind-Kuren 

� Veranstaltungen und Bildungsangebote. 

� Unterstützung beim Wiedereinstieg in den Beruf. 

� die Gelegenheit, aktiv an gesellschaftlichen und politischen Prozessen 
mitzuwirken. 
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Unsere Offenen Treffs 

 
 

Dienstags von 9:30 bis 11:30 Uhr Offener Treff / Café mit Kinderbetreuung 

Dienstags von 15:30 bis 17:30 Uhr Offener Treff / Café mit Kinderbetreuung 

Donnerstags von 9:30 bis 11:30 Uhr Offener Treff / Café mit Kinderbetreuung 

Sonntags von 10.30 bis 13:00 Uhr 
Am letzten Sonntag im Monat 

MAuPA/ Alleinreziehendenbrunch mit 
Kinderbetreuung 

 

 

Offene Treffs 

Zentral für das Mütter- und Familienzentrum Klara e. V. sind die dreimal 
wöchentlich stattfindenden Offenen Treffs. Während sich die Eltern im Café 
austauschen können, werden die Kinder im Kinderzimmer von einer Erzieherin 
und/oder einem erfahrenen Tages-Vater betreut. Die Kinder können regelmäßig 
Bastel-, Spiel- und Musikangebote wahrnehmen, Bücher ansehen, frei spielen, 
turnen oder toben. Für Mitglieder sind unsere offenen Angebote kostenfrei, von 
BesucherInnen erbitten wir einen Kostenbeitrag von 1,00 Euro. 

 

MAuPA - Alleinerziehendenbrunch 

In 2007 ist es uns gelungen, wieder einen regelmäßigen Treff für 
Alleinerziehende MAmas und PApas anzubieten. Zwei Mütterzentrumsfrauen 
betreuen den immer am letzten Sonntag im Monat stattfindenden Brunch, der in 
den Sommermonaten auch einmal im Freien stattfindet oder durch einen Ausflug 
ersetzt wird. Noch befindet sich diesen Angebot in der Aufbauphase und 
bedingt durch die langen Abstände ist es schwer, einen BesucherInnenstamm zu 
gewinnen. Wir sehen einen echten Bedarf der Alleinerziehenden, einen durch 
eine Fachkraft begleiteten regelmäßigen Treff besuchen zu können. Unser Ziel 
ist es daher, in 2009 einen wöchentlichen Treff zu etablieren. 
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Kleinkindbetreuung im Mütterzentrum 

 

Unser „offenes Konzept“ der Kinderbetreuung wurde mit dem Praktissima-Preis 
2004 ausgezeichnet wurde. Nachdem wir seit Gründung der Kleinkindgruppen 
keinen Personalwechsel hatten, haben sich in kurzen Abständen Uta Hoffmann 
und Manuela Muresan in den Mutterschutz verabschiedet. Wir wünschen ihnen 
und ihren neuen Familien alles Gute. Als Bereicherung im Team haben wir Noee 
Rahner und Isabel Fernandez begrüßt. Nach einem Jahr als Elternzeitvertretung 
ist auch Isabel Fernandez in den Mutterschutz gegangen, auch ihr wünschen wir 
alles Gute. Zunächst teilen sich nun Bianca Breuer (Diplom Pädagogin) und Oxana 
Klingberg (Logopädin) diese Stelle. Wir freuen uns über die neue Unterstützung 
und heißen beide Frauen herzlich willkommen. 
 

 

Wir bieten Kleinkindbetreuung in zwei Gruppen: 

� Marienkäfer 
Drei Mal wöchentlich treffen sich die Marienkäfer-Kinder. Sie haben hier die 
Möglichkeit schon vor dem Kindergartenalter soziales Verhalten in der 
Gruppe zu üben. Es wird gebastelt, gemalt, gesungen und gespielt. Bei 
trockenem Wetter werden 
kleinere Ausflüge in die 
Umgebung und zu den nahen 
Spielplätzen gemacht.  

 

� Pinke-Panke 
Zwei Erzieherinnen betreuen 
täglich die 10 Pinke-Panke-
Kinder. Jungen Familien und 
Alleinerziehenden wird so 
Erwerbstätigkeit oder 
Ausbildung ermöglicht. Die 
Gruppe bietet darüber hinaus die Möglichkeit, diese Zielgruppe mit dem 
Mütter- und Familienzentrum in Berührung zu bringen.  
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Wir arbeiten zusammen mit 

� den zwei weiteren Freiburger Mütterzentren 

� dem Mütterforum Baden-Württemberg, unserem Dachverband 

� dem Bundesverband der Mütterzentren 

� ASI – Arbeitskreis sozialer Initiativen 

� dem Freiburger Frühchenverein 

� dem Bürgerverein Stühlinger 

� der Kleinkindgruppe Klarakinder im Stühlinger 

� der AG Freiburger Frauenverbände 

� der Stadtteilkonferenz Stühlinger 

� der Stadt Freiburg (Sozial- und Jugendamt, Stadtgrün) 

� dem Abenteuerspielplatz Rumpelhausen e. V. 

� dem Netzwerk Ein-Eltern-Familien 

 
In 2008 haben wir die Zusammenarbeit mit dem Abenteuerspielplatz 
Rumpelhausen intensiviert. Unsere Offenen Treffs am Nachmittag fanden auf 
Rumpelhausen statt ebenso das Sommerfest unserer Kleinkindgruppen. Beide 
Vereine bewerben die Veranstaltungen und Programme des jeweils anderen und 
profitieren so von der Zusammenarbeit. 
 
Die Mitarbeit in der Querschnittsgruppe des Netzwerkes Ein-Eltern-Familien 
wurde in 2008 ebenfalls verstärkt. Das Netzwerk ermöglicht einerseits einen 
besseren Überblick über die Angebote für Alleinerziehende in Freiburg zu 
gewinnen, Andererseits bietet es eine breitere Plattform, um die Anliegen der 
Alleinerziehenden auch politisch zu vertreten. 
 
Wir bedauern es sehr, dass in 2008 das Mütterzentrum Freiburg (MütZe) in 
Weingarten seine Arbeit beenden musste. Wir blicken auf fast 20 Jahre 
engagierte Zusammenarbeit zurück und bedanken uns bei allen ehemaligen 
engagierten MütZe-Frauen für die schöne Zeit und die tolle Zusammenarbeit. 
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Veranstaltungen und Öffentlichkeitsarbeit 

 

Gemeinsame Veranstaltungen der drei Freiburger Mütterzentren: 
 

 

� Baby & Kind, die drei Freiburger 
Mütterzentren waren vom 06. bis 
zum 07.06.09 mit einem gemeinsamen 
Informationsstand auf der 
Badenmesse vertreten. Die Resonanz 
war sehr gut. 

 

Veranstaltungen des Mütter- und Familienzentrums Klara e. V.:  
 
� Woche zum Internationalen Frauentag im März:   

 Internationales Café – mit Köstlichkeiten aus aller Frauen Länder  
 Buchausstellung internationaler Kinderbuchautorinnen   
 Vorlesen Internationaler Kinderbuchautorinnen 

� DGB-Veranstaltung zum 1.Mai: Stand auf dem Stühlinger Kirchplatz mit 
Buttons basteln, Mandalas malen und Dosen werfen 

� Zwei Flohmärkte auf dem 
Stühlinger Kirchplatz (31. Mai, 
11. Oktober): Die beiden 
jährlichen großen 
Familienflohmärkte auf dem 
Stühlinger Kirchplatz waren auch 
in diesem Jahr sowohl finanziell 
ein Erfolg als auch 
öffentlichkeitswirksam. 

 
 
� Danke-Essen am 26. Juni für alle aktiv Engagierten. 
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� Weltkindertag am 21. September im Seepark: Mit einem 
Informationsstand, Masken basteln, Bälle basteln und Dosen werfen war das 
Mütter- und Familienzentrum Klara vertreten. 

 

� Tag der frohen Herzen: Am 08. Dezember: gemeinsamer Ausflug in den 
Europapark Rust 

� Adventscafé an drei Freitagnachmittagen im Dezember. 

Bei unseren Veranstaltungen bieten wir für die HelferInnen Kinderbetreuung an. 
Unsere Feste dienen auch dem Zweck, unsere 100 %ig ehrenamtliche Arbeit zu 
würdigen und unsere Leistungen zu feiern. Sämtliche Veranstaltungen waren 
schöne Erfolge und verschafften uns Medienpräsenz (Zeitung, Radio). 
 
Medienarbeit: 

� Abschluss der Konzeptionellen Arbeiten an unserer Internetseite 
www.muetterzentrum-klara.de  

� Presseauftritte (s. Pressespiegel). 
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Erfolge und Preise 
 
Preise und Ehrungen 

� Guinnessweltrekord im Kinderwagenschieben 2006 gemeinsam mit 15 
weiteren Mütter- und Familienzentren weltweit. 

� 1. Preisträger des Praktissimapreises 2004 des Bundesverbandes der 
Mütterzentren. Ausgezeichnet wurde das offene Konzept der 
Kinderbetreuung im Mütter- und Familienzentrum Klara. 

� Ehrung des ehrenamtlichen Engagements durch die Fritz-Munder-Stiftung 
Freiburg 2004. 

� Über das Mütterforum Baden-Württemberg Mitglied von MINE (Mother 
Centers International Network, München), der Preisträgerin des Dubaii 
Award „Best Practices to improve the living Environment“ 2002, verliehen von 
den Vereinten Nationen, der Habitat Kommission der Vereinten Nationen und 
dem Staat Dubai. 

� 1998 in Gemeinschaft mit allen Mütterzentren Auszeichnung mit dem 
Gütesiegel „Best Practice“ der Vereinten Nationen. 

 

Wir finanzieren unsere Arbeit durch 

� Mitgliedsbeiträge 

� jährlich zwei Flohmärkte 

� einen Miet- und Sachkostenzuschuss der Stadt Freiburg 

� Zuschüsse der Stadt und des Landes zu den Kleinkindgruppen 

� Elternbeiträge für die Kleinkindgruppen 

� einen Sachkostenzuschuss des Landes Baden-Württemberg 

(Sozialministerium) 

� Spenden 
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In 2008 haben unsere Frauen und Männer insgesamt 3.000 ehrenamtliche 
Stunden für das Mütter- und Familienzentrum Klara geleiset, das entspricht 
etwa 1,5 Stellen. 

 
Jahresrückblick 2008 

 
1. Halbjahr 
 

Datum  

8. Februar Jahresplanungssitzung 

12. Februar Infoabend Kleinkindgruppen 

01. März Jahresvollversammlung Mütterforum Baden-Württemberg in 
Stuttgart 

10. – 14. März Woche zum Internationalen Frauentag: Bücherausstellung 
internationaler kinderbuchautorinnen 

11. März Vorlesen internationaler Kinderbuchautorinnen im Offenen Treff 

13. März Internationales Café 

14. März Mitgliedervollversammlung 

12. April MüFo Werkstatt: Landesprogramm STÄRKE Thema: Ehrenamt 

01. Mai 
 

Dosen werfen, Buttons basteln Mandalas malen auf dem 
Stühlinger Kirchplatz im Rahmen der DGB-Veranstaltung 

31. Mai Flohmarkt auf dem Stühlinger Kirchplatz 

06. - 07. Juni  Baby & Kind Infostand auf der Badenmesse 

20. Juni Gastgeber für Querschnittsgruppe Netzwerk Ein-Eltern-Familien 

26. Juni Danke-Essen für Ehrenamtliche 

28. Juni Mitgliederversammlung Mütterforum Baden-Württemberg in 
Rheinfelden, Teilnahme 
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Jahresrückblick 2008 
 

2. Halbjahr 
 

Datum  

07. Juli Infoabend Kleinkindgruppen 

September Elternabende der Kleinkindgruppen 

21. September Weltkindertag, Info- und Spiel-Stand im Seepark 

11. Oktober Flohmarkt auf dem Stühlinger Kirchplatz  

15. November MüFo Werkstatt: Landesprogramm STÄRKE 

28. Nov./ 
05./12. Dez. 

Adventscafé im Mütter- und Familienzentrum Klara e. V. 

08. Dezember Europapark Rust – Tag der frohen Herzen 

 

 

 

Wir planen für 2009 

� Wöchentliche Offene Treffs für Alleinerziehende 

� Familienbildungskurse mit Kinderbetreuung im Rahmen unserer offenen Cafés 

� Ausbau unseres Betreuungsangebotes für Kleinkinder 

� Ausbau der Kooperationen mit den Stühlinger und Freiburger Vereinen und 

Institutionen 
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Das Mütter- und Familienzentrum Klara e. V. 

� gibt es seit 1990. Entstanden sind wir aus einer „Mutter-Kind-Gruppe“ der 
VHS und der Initiative „Mütter gegen Atomkraft“. 

� ist ein gemeinnütziger Verein, in dem 80 Familien Mitglied sind. 

� ist anerkannter Träger der freien Jugendhilfe. 

� wird getragen von der ehrenamtlichen Arbeit der tätigen Frauen und Männer: 
Fünf Vorstandfrauen, zwei Beisitzerinnen und ca. 25 aktive Frauen und 
Männer leisteten in 2008 ca. 3.000 Arbeitsstunden, das entspricht ungefähr 
1,5 Stellen. 

� heißt seit 2004 Mütter- und Familienzentrum, weil 
• Jede/r Familie „ist“ und sich Jede/r zu uns eingeladen fühlen soll 
• wir so zum Ausdruck bringen möchten, dass uns die Bedürfnisse der 

Mütter besonders am Herzen liegen und zwar untrennbar von den 
Bedürfnissen ihrer Familien. 

� versteht sich als Lobbyist für eine bessere Stellung von Frauen und Männern 
mit Kindern in unserer Gesellschaft 

 

� ist eine offene Einrichtung für Mütter, Väter und Kinder, auch 
Jede und Jeder ohne Kind ist herzlich eingeladen! 

 

 

Wenn Sie sich für unsere Arbeit interessieren, uns aktiv oder mit 
einer Spende unterstützen möchten, rufen Sie uns an oder 
kommen Sie einfach vorbei. 


