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Wir bieten unseren BesucherInnen und Mitgliedern

 praktische Lebenshilfe und wichtige Quartiersarbeit.

 Raum für Begegnung, Erfahrungsaustausch, gegenseitige Unterstützung,
Entlastung und Beratung im Lebensalltag und leisten so Hilfe zur
Alltagsbewältigung.

 einen Weg aus der Isolation, die
insbesondere Mütter und Väter
erleben, die für die Erziehungs-
und Familienarbeit verantwortlich
sind.  Bedingt durch den
gesellschaftlichen Wandel im
familiären Bereich, fehlen häufig
wichtige soziale Strukturen. Wir
bieten verschiedene Möglichkeiten,
diese Lücken zu schließen.

 Unterstützung in besonderen Lebenssituationen (z.B. nach dem ersten Kind,
Alleinerziehende, Neuzugezogene...).

 Zwei Kleinkindgruppen für Kinder ab dem zweiten Lebensmonat.

 Beratung
• Für Alleinerziehende
• in Erziehungs- und Ernährungsfragen
• bei Mutter-Kind-Kuren

 Veranstaltungen und Bildungsangebote.

 Unterstützung beim Wiedereinstieg in den Beruf.

 die Gelegenheit, aktiv an gesellschaftlichen und politischen Prozessen
mitzuwirken.
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Unsere Öffnungszeiten und Angebote

Dienstags von 9:30 bis 11:30 Uhr Offener Treff / Café mit Kinderbetreuung

Dienstags von 15:30 bis 17:30 Uhr Offener Treff / Café mit Kinderbetreuung

Mittwochs von 15:00 bis 17:00 Uhr
Bis Ende Februar 2006

Mutter-Kind-Programm / Offener Treff

Donnerstags von 9:30 bis 11:30 Uhr Offener Treff / Café mit Kinderbetreuung

Freitags ab 16:00 Uhr vierzehntägig Familien-Chill-Out Start ins Wochenende

Offene Treffs

Zentral für das Mütter- und Familienzentrum Klara e. V. sind die dreimal
wöchentlich stattfindenden Offenen Treffs. Während sich die Eltern im Café
austauschen können, werden die Kinder im Kinderzimmer von einer Erzieherin
betreut. Die Kinder können regelmäßig Bastel-, Spiel- und Musikangebote
wahrnehmen, Bücher ansehen, frei spielen, turnen oder toben.

Mutter-Kind-Programm

Der Offene Treff des Mutter-Kind-Projekts wurde auch in 2005 sehr gut
besucht. Obwohl dies das einzige Angebot dieser Art für Alleinerziehende in
Freiburg darstellt, wird das Projekt in 2006 von der Stadt Freiburg leider nicht
weiter finanziert und der offene Treff wird Ende Februar 2006 schliessen. Da
wir einen echten Bedarf sehen, versuchen wir in 2006 eine alternative
Finanzierung für die Betreuung des Treffs durch eine Fachkraft zu finden.

Familien-Chill-Out

Am Freitag Nachmittag starten bei uns Familien gemeinsam ins Wochenende. In
lockerer Atmosphäre können die Erwachsenen nach der Arbeit entspannen.
Gekocht wird abwechselnd, so ist auch für kulinarische Abwechslung gesorgt. Die
Kinder spielen in der Zwischenzeit. Das Besondere am Familien-Chill-Out ist die
Möglichkeit, mit der ganzen Familie stressfrei etwas zu unternehmen und dabei
den Kontakt mit anderen zu pflegen. Besonders gut kommt das Familien-Chill-Out
bei den Vätern an.
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Veranstaltungen und Öffentlichkeitsarbeit

Gemeinsame Veranstaltungen der vier Freiburger Mütterzentren

 Ein gemeinsames Banner der vier
Freiburger Mütterzentren wurde in der
ersten Jahreshälfte 2005 erdacht und
erstellt.

 10 jähriges Jubiläum haben am 23.07.05
unsere FreundInnen im Mütterzentrum
Hochdorf gefeiert. Dieses rundum
gelungene Fest war ein willkommener
Anlass, einen schönen Tag miteinander zu
verbringen.

           

 Kinder & Co. ist der Titel dieser
neuen Messe innerhalb der
Badenmesse, an der die vier
Freiburger Mütterzentren vom
10.09. bis zum 18.09.05 mit einem
gemeinsamen Informationsstand
teilgenommen haben. Die Resonanz
war sehr gut, sodass eine
regelmäßige Teilnahme geplant ist.

 Move the pram – move the world –Meilenweit für Kinder und Familien laufen
am 13. Mai 2006 Eltern mit Kinderwägen bei einem internationalen
Guinnessrekord-Versuch im Kinderwagenschieben. Die vier Freiburger
Mütterzentren organisieren in Freiburg dieses Familienevent. Die Planung und
Umsetzung hat im November 2005 begonnen.
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Veranstaltungen des Mütter- und Familienzentrums Klara e. V.

 Einweihungsfest am 21. Januar 2005
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Veranstaltungen des Mütter- und Familienzentrums Klara e. V.

 Das Einweihungsfest am 21. Januar war ein gelungener Auftakt ins Jahr
2005. Rund hundert große und kleine Gäste nutzten die Gelegenheit, das
„neue“ Mütter- und Familienzentrum Klara kennen zu lernen. Stolz und
zufrieden wurde auf die erzielten Erfolge zurückgeblickt, alle HelferInnen,
UnterstützerInnen und PartnerInnen wurden mit Dank und Anerkennung
bedacht. Buntes Treiben herrschte in der Schminkecke und Zauberer
„Rasputin“ verlieh dem Fest eine zauberhafte Note.

 Mitgliedervollversammlung am 19. März

 DGB-Veranstaltung zum 1.Mai – Stand auf dem Stühlinger Kirchplatz mit
Bälle basteln und Dosen werfen

 Zwei Flohmärkte auf dem Stühlinger Kirchplatz (Juni, Oktober)
Die beiden jährlichen großen Familienflohmärkte auf dem Stühlinger
Kirchplatz sorgten sowohl für den gewünschten finanziellen Gewinn als auch
für mehr Öffentlichkeit.

 24-Stunden-Lauf für Kinderrechte am 9. und 10. Juni, Teilnahme mit einem
Informationsstand
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 Danke-Essen im Juli 2005 für alle aktiv Engagierten
in der Gaststätte Paradies.

 Tag der frohen Herzen - am 16. September,
gemeinsamer Ausflug in den Europapark Rust.

 Weltkindertag am 19. September im Seepark,
Informationsstand mit Bastelangeboten und
Dosenwerfen für Kinder.
Preisverleihung 24-Stunden-Lauf.

 Praktissima – Preisverleihung -
Nachdem das Mütter- und
Familienzentrum Klara e. V. im
Oktober 2004 den ersten Preis
des Bundesverbandes der
Mütterzentren für sein offenes
Konzept der Kinderbetreuung
gewonnen hat, war es im
November 2005 Gastgeberin für die diesjährige Preisverleihung.

 Adventscafé im Mütterzentrum an drei Freitagnachmittagen im Dezember.

Bei unseren Veranstaltungen bieten wir für die HelferInnen Kinderbetreuung an.
Unsere Feste dienen auch dem Zweck, unsere ehrenamtliche Arbeit zu würdigen
und unsere Leistungen zu feiern. Sämtliche Veranstaltungen waren schöne
Erfolge und verschafften uns Medienpräsenz.

Öffentlichkeitsarbeit:

 Presseauftritte (s. Anhang)
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Erfolge und Preise

 Einrichtung des Turn- und Toberaums – hierfür haben wir einen Zuschuss
der Aktion Weihnachtswunsch 2004 der Badischen Zeitung in Höhe von 1.260
Euro erhalten. Mit diesen Mitteln haben wir in 2005 eine Sprossenwand,
Kletter-, Rutsch- und Turngeräte sowie zwei Bodenmatten erworben, die im
Turn- und Toberaum von den Eltern oder den größeren Kindern zu unter-
schiedlichen „Turnlandschaften“ aufgebaut werden können. Dieses Angebot
wird von allen Gruppen im Mütter- und Familienzentrum Klara begeistert
genutzt.

 24-Stunden-Lauf für Kinderrechte – Mit der
Einrichtung einer Kreativwerkstatt für Kinder geben
wir Mädchen und Jungen Raum, zu experimentieren,
sich kreativ auszudrücken und dabei Erfahrungen
mit ganz unterschiedlichen Materialien und
Werkzeugen zu machen. Dieses Projekt wird mit
Spendengeldern des 24-Stunden-Laufs für
Kinderrechte in Höhe von 1.000 Euro gefördert und
in 2006 umgesetzt.

 KiJuBüStü-Preis – Mit diesem Preis des
Stühlinger Bürgervereins (Kinder- und
Jugendpreis Bürgerverein Stühlinger) in
Höhe von 650 Euro wollen wir gemeinsam
mit „Stadtgrün Freiburg“ den Spielplatz
in der Draisstrasse kleinkindgerecht
gestalten und so neu beleben. Die
Umsetzung ist für 2006 geplant.
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Gruppen und BesucherInnen im Mütter-und Familienzentrum Klara

 Spielgruppe Marienkäfer
Drei Mal wöchentlich treffen sich die Marienkäfer-Kinder. Sie haben hier die
Möglichkeit schon vor dem Kindergartenalter soziales Verhalten in der
Gruppe zu üben. Es wird gebastelt, gemalt, gesungen und gespielt. Bei
trockenem Wetter werden kleinere Ausflüge in die Umgebung und zu den
nahen Spielplätzen gemacht. Auch für behinderte Kinder ist in dieser Gruppe
Platz.

 Kleinkindgruppe Pinke-Panke
Zwei Erzieherinnen betreuen täglich
die 10 Pinke-Panke-Kinder. Die
Großpflegestelle unterstützt junge
Familien und Alleinerziehende,
denen dadurch Erwerbstätigkeit
oder Ausbildung ermöglicht wird.
Sie bietet andererseits die
Möglichkeit, diese Zielgruppe über
diese Dienstleistung mit dem
Mütter- und Familienzentrum in Berührung zu bringen. Wir sind stolz darauf,
dass unser „offenes Konzept“ der Kinderbetreuung mit dem Praktissima-Preis
2004 ausgezeichnet wurde.

 Verschiedene Benutzer-Gruppen
Das Mütter- und Familienzentrum Klara stellt verschiedenen Gruppen und
Einzelpersonen seine Räumlichkeiten für ihre Treffen und Veranstaltungen
zur Verfügung. In 2005 nutzten folgende Gruppen dieses Angebot:
- Courage-Gruppe, regelmäßige Treffen und Veranstaltungen
- Deutscher Akademikerinnen-Bund (DAB), regelmäßige Treffen
- Kinderhausinitiative, Mediationstreffen
- Genderkompetenz, Gendertraining für Ärztinnen
- Frau Linnenschmid, Informationsabend zum Thema Ernährung

 BesucherInnen im Mütter- und Familienzentrum Klara e.V.
Im Dezember 2005 informierte sich Frau Edith Sitzmann MdL (Grüne) vor
Ort über unsere Arbeit.
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Wir arbeiten zusammen mit

 den drei weiteren Freiburger Mütterzentren

 dem Mütterforum Baden-Württemberg, unserem Dachverband

 dem Bundesverband der Mütterzentren

 ASI – Arbeitskreis sozialer Initiativen

 dem Bürgerverein Stühlinger

 den AG Freiburger Frauenverbände

 der Stadtteilkonferenz Stühlinger

 dem Arbeitskreis Lobby für Alleinerziehende

 dem lokalen Bündnis für Familien

 dem Freiburger Familienverband

 dem Treffpunkt Freiburg

 der Stadt Freiburg (Sozial- und Jugendamt, Stelle zur Gleichberechtigung
der Frau, Stadtgrün)
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Wir finanzieren unsere Arbeit durch

 Mitgliedsbeiträge

 jährlich zwei Flohmärkte

 einen Miet- und Sachkostenzuschuss der Stadt Freiburg

 Zuschüsse der Stadt und des Landes zu den Kleinkindgruppen

 Elternbeiträge für die Kleinkindgruppen

 einen Sachkostenzuschuss des Landes Baden-Württemberg
(Sozialministerium)

 Spenden und Wettbewerbe

 Anlässlich unserer Einweihungsfeier überreicht Larissa Seiffert Herrn
Sozialbürgermeister Ullrich von Kirchbach einen Scheck über 4.500
geleistete ehrenamtliche Arbeitsstunden
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Wir planen für 2006

 Öffnung unseres offenen Treffs auch am Montag und damit täglich ein
offenes Angebot

 Generationencafé: „Erzähl doch mal, wie war denn das damals“

 Einbau einer Eckbank im Caféraum

 Ausbau des Kellers zu einem Kreativraum für Kinder

 Kleinkindgerechte Gestaltung des Spielplatzes in der Draisstrasse

 gemeinsamer Mittagstisch für Eltern und Kinder

 erweiterte Betreuungsangebote für Kleinkinder, z. B.:
• nachmittags
• Wochenend- und/oder Ferienbetreuung
• Schulaufgabenbetreuung
• Notfallbetreuung für „kinderfreie“ Termine

 Move the pram – move the world – Meilenweit für Kinder und Familien
Am 13. Mai 2006 laufen europaweit in 30 Städten bei einem gemeinsamen
Guinnessrekord-Versuch im Kinderwagenschieben Erwachsene mit
Kinderwagen durch ihre Stadt. In Freiburg organisieren die vier Freiburger
Mütterzentren dieses Familienevent gemeinsam.
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Jahresrückblick 2005

Datum

21. Januar Einweihung- und 15-jähriges Jubiläumsfest

19. März Mitgliedervollversammlung

01. Mai Bälle basteln und Dosenwerfen auf dem Stühlinger
Kirchplatz im Rahmen der DGB-Veranstaltung

04. Juni Flohmarkt auf dem Stühlinger Kirchplatz

09./10. Juli 24 – Stundenlauf für Kinderrechte im Stadion im Seepark

Juli Danke-Essen für Ehrenamtliche im Paradies

23. Juli 10-jähriges Jubiläum Mütterzentrum Hochdorf, Teilnahme

10.-18. September Kinder & Co Informationsstand auf der Badenmesse

16. September Europapark Rust - Tag der frohen Herzen

24. September Flohmarkt auf dem Stühlinger Kirchplatz

25. September Weltkindertag, Infostand und Bastelangebote im Seepark,
Preisverleihung 24-h-Lauf

21. Oktober 10-jähriges Jubiläum Kontaktstelle Frau und Beruf,
Teilnahme an verschiedenen Workshops

17. November Praktissima Preisverleihung im Mütter- und Familienzentrum

18. November KiJuBüStü-Preisverleihung im Letz Fetz

02./09./16.
Dezember

Adventscafé im Mütter- und Familienzentrum Klara e. V.
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Das Mütter- und Familienzentrum Klara e. V.

 gibt es seit 1990. Entstanden sind wir aus einer „Mutter-Kind-Gruppe“ der
VHS und der Initiative „Mütter gegen Atomkraft“.

 ist ein gemeinnütziger Verein, in dem 80 Familien Mitglied sind.

 ist anerkannter Träger der freien Jugendhilfe.

 wird getragen von der ehrenamtlichen Arbeit der tätigen Frauen. Fünf
Vorstandfrauen, zwei Beisitzerinnen und ca. 25 aktive Frauen und Männer
leisteten in 2005 ca. 3800 Arbeitsstunden, das entspricht ungefähr 2
Stellen.

 ist 1. Preisträger des Praktissimapreises 2004 des Bundesverbandes der
Mütterzentren. Ausgezeichnet wurde das offene Konzept der
Kinderbetreuung im Mütter- und Familienzentrum Klara.

 ist über das Mütterforum Baden-Württemberg Mitglied von MINE (Mother
Centers International Network, München), der Preisträgerin des Dubaii
Award „Best Practices to improve the living Environment“ 2002, verliehen von
den Vereinten Nationen, der Habitat Kommission der Vereinten Nationen und
dem Staat Dubai.

 wurde 1998 in Gemeinschaft mit allen Mütterzentren mit dem Gütesiegel
„Best Practice“ der Vereinten Nationen ausgezeichnet.

 heißt seit 2004 Mütter- und Familienzentrum, weil
• Jede/r Familie „ist“ und sich Jede/r zu uns eingeladen fühlen soll
• wir so zum Ausdruck bringen möchten, dass uns die Bedürfnisse der

Mütter besonders am Herzen liegen und zwar untrennbar von den
Bedürfnissen ihrer Familien.

 versteht sich als Lobbyist für eine bessere Stellung von Frauen und Männern
mit Kindern in unserer Gesellschaft

ist eine offene Einrichtung für Mütter, Väter und Kinder, auch
Jede und Jeder ohne Kind ist herzlich eingeladen!


